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1. Целевой раздел    

1.1. Пояснительная записка 

«Мир прекрасного» - общеобразовательная программа дополнительного образования 

(далее – Программа) муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад «Катюша» (далее МАДОУ «Катюша»).  

Программа разработана на основании следующих нормативных правовых 

документов, регламентирующих функционирование системы дошкольного образования РФ: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 №26 

«Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049 – 13 «Санитарно-эпидемиологических 

требований к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

организаций»; 

 Устав МАДОУ «Катюша». 

 Программа разработана творческой группой педагогов МАДОУ «Катюша», включает 

в себя подпрограммы, направленные на познавательное, речевое, художественно-

эстетическое, социально-коммуникативное, физическое развитие детей дошкольного 

возраста. 

Программа предназначена для работы с детьми старшего дошкольного возраста на 2 

года обучения (в зависимости от срока реализации подпрограмм). Воспитанники могут 

заниматься как по запросу родителей, так и по желанию, а также - по рекомендации 

специалистов (педагога - психолога, учителя - логопеда, воспитателей). В старшем 

дошкольном возрасте каждый воспитанник может заниматься в 2-3 кружках по 1-му из 

каждого направления развития. 

Основными формами организации обучения являются непосредственно 

образовательная деятельность и совместная деятельность педагогов с подгруппой детей (до 

12 человек), что позволяет осуществить индивидуальный подход и личностно-

ориентированный принцип обучения. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации - русском. 

Содержание Программы включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный.  

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных 

областях – социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической, физической. 

Программа определяет содержание образовательных областей с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности.  

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, 

планируемых результатов ее освоения.  

Программа может развиваться, видоизменяться и пополняться новыми 

подпрограммами в зависимости от изменений условий осуществления педагогического 

процесса, разработки новых подпрограмм, появления нового направления развития детей. 

Данная программа может реализовываться как на платной, так и на бесплатной 
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основе. 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

 

Цель программы «Мир прекрасного»: совершенствование системы 

дополнительного образования, обеспечивающего обогащение познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, социально-коммуникативного, физического развития 

воспитанников, способствующего формированию ребенка-дошкольника как 

самостоятельного, инициативного, творческого субъекта деятельности, субъекта познания. 

Задачи: 

1. Сохранение единого образовательного пространства на основе преемственности 

содержания основного и дополнительного образования. 

2. Формирование мотивации ребенка к познанию и творчеству. 

3. Развитие одаренности у детей с повышенным уровнем общих способностей. 

4. Раскрытие способностей и творческого потенциала через услуги дополнительного 

образования. 

5. Приобщение ребенка к общечеловеческим ценностям. 

6. Обеспечение эмоционального благополучия ребенка. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена с учетом следующих принципов: 

 единства процесса социализации и индивидуализации личности ребенка. Социализация 

обеспечивает приобщение детей к современному миру, когда они в игре и других 

видах деятельности приобретают первые социальные ориентиры, основы 

компетенции; 

 субъект - субъективное взаимодействие педагога с детьми и их родителями. Педагоги 

творчески используют весь арсенал здоровьесберегающих технологий, ставят ребенка 

в позицию субъекта детской деятельности, потенциальных возможностей, уровня 

развития, особенностей семей, своеобразия семейного воспитания; 

 индивидуально-дифференцированного подхода. Помочь каждому ребенку максимально 

реализовать свой личностный потенциал, освоить доступный возрасту социальный 

опыт; 

 развивающего эффекта, определяющего формирование способностей ребенка и 

создание условий для того, чтобы каждый воспитанник мог полностью реализовать 

себя; 

 открытости педагогического процесса, сотрудничества с родителями; 

 творческого подхода к реализации образовательного процесса. Во всех ситуациях 

взаимодействия с ребенком воспитатель выступает как проводник общечеловеческого и 

собственного личного опыта; 

 занимательности - вовлечение детей в целенаправленную деятельность, формирование 

у них желания выполнять предъявляемые требования и стремления к достижению 

конечного результата; 

 новизны, позволяет опираться на непроизвольное внимание, вызывая интерес к работе 

за счет постановки последовательной системы задач, максимально активизировать 

познавательную сферу дошкольников; 

 динамичности. Заключается в постановке таких целей по воспитанию, обучению и 
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развитию ребенка, которые постоянно углубляются и расширяются; 

 комплексности. Решение любой педагогической, развивающей задачи планируется с 

учетом взаимодействия всех факторов: состояния здоровья, сложности задания, 

времени проведения занятия, формы проведения и интенсивности работ; 

 полезности. Предусматривает получение не только положительного результата, но и 

практической пользы в виде формирования у детей способов адаптации к реальным 

условиям жизни (деятельности, поведения, общения). 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики  

     В МАДОУ «Катюша» функционирует 12 групп общеразвивающей направленности для 

детей в возрасте от 3 до 7 лет. 

В трѐх группах общеразвивающей направленности воспитываются 3 ребѐнка с ОВЗ 

(нарушение интеллектуальной сферы). 

Возрастные и индивидуальные особенности развития детей старшего 

дошкольного возраста 

 

Таблица 1 

Показатели 
Значимые характеристики развития 

5-6 6-7 

Мышление  Наглядно-образное, начало 

формирования образно-

схематического 

Элементы логического, развиваются 

на основе наглядно-образного 

Речь Формирование планирующей 

функции речи. Сравнивая 

свою речь с речью взрослых, 

может обнаружить 

собственные речевые 

недостатки, свободно 

использует 

средства интонационной 

выразительности 

Развитие внутренней речи. Активно 

развивается диалогическая и 

монологическая формы речи. Может 

последовательно и связно 

пересказывать или рассказывать. В 

этом возрасте высказывания всѐ более 

утрачивают черты ситуативной речи. 

К 7 годам появляется речь-

рассуждение. 

Произвольность 

познавательных 

процессов 

Развитие целенаправленного 

запоминания, уже 

способен действовать по 

правилу, которое задаѐтся 

взрослым 

Начало формирования произвольности 

как умения прилагать усилия и 

концентрировать процесс усвоения, 

несмотря на возросшие возможности 

детей 6-7 лет, целенаправленно 

запоминать информацию с 

использованием различных средств и 

способов, непроизвольное 

запоминание остаѐтся наиболее 

продуктивным до конца дошкольного 

детства. Девочек отличает больший 

объѐм и устойчивость познавательных 

процессов. 

Физиологическая 

чувствительность 

Уменьшение Индивидуально, у большинства низкая 
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чувствительности к 

дискомфорту 

Объект познания Предметы и явления, 

непосредственно не 

воспринимаемые, 

нравственные нормы, 

стремится познать себя и 

другого человека как 

представителя общества 

Причинно-следственные связи между 

предметами и явлениями, 

формируются обобщѐнные 

эмоциональные представления, что 

позволяет им предвосхищать 

последствия своих действий 

Способ познания Общение со взрослыми, 

сверстником, 

самостоятельная 

деятельность, 

экспериментирование 

Самостоятельная деятельность, 

познавательное общение со взрослыми 

и сверстником 

Ситуация 

социального 

развития 

Характеризуется 

установлением отношений 

сотрудничества с взрослым, 

попытками влиять на него, 

активным освоением 

социального пространства 

Возрастающая инициативность и 

самостоятельность ребенка в 

отношениях с взрослым, попытка 

влиять на других людей 

Условия 

успешности 

Собственный широкий 

кругозор, хорошо развитая 

речь 

Собственный широкий кругозор, 

умелость в каком-либо деле 

Формы общения Внеситуативно-деловое + 

внеситуативно-личностное 

Внеситуативно-личностное 

Отношения со 

сверстником 

Углубление интереса как к 

партнеру по играм, так и 

предпочтение в общении.  

Сверстник начинает 

приобретать 

индивидуальность в глазах 

ребенка, становится 

значимым для общения, 

начинает воспринимать 

сверстника как целостную 

личность, проявлять к нему 

личностное отношение. 

Собеседник, партнер деятельности. 

Окончательно приобретает 

личностные черты. Дети становятся 

избирательны в общении. 

Формируется внутренняя позиция 

ребенка в социальном взаимодействии, 

он начинает осознавать себя 

субъектом в системе социальных 

отношений 

Отношения со 

взрослыми 

Источник информации и 

социальных познаний, 

собеседник, эталон 

поведения. Общение более 

разнообразно. 

Источник эмоциональной поддержки. 

Общение приобретает черты 

внеситуативно-личностного. Ребенок 

приобщается к ценностям общества, 

прежде всего к ценностям близких 

людей. 

Наличие 

конфликтов со 

взрослыми 

Отсутствует. Усиливается 

эффективность 

педагогических воздействий, 

направленных на 

К 7 годам – кризис, смена социальной 

роли, становится более инициативным 

и свободным в общении со взрослым, 

с другой - очень зависимым от его 
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концентрацию нервных 

процессов 

авторитета 

Эмоции Преобладание 

оптимистического 

настроения 

Развитие высших чувств 

Игровая 

деятельность 

Усложнение игровых 

замыслов; длительные 

игровые объединения. 

Преобладающий тип игры: 

творческая, партнѐрская 

Длительные игровые объединения; 

умения согласовывать свое поведение 

в соответствии с ролью. 

Преобладающий тип игры – сюжетно-

ролевая. 

 

1.2. Ожидаемые результаты освоения Программы 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на обеспечение 

прав ребенка на развитие, личностное самоопределение и самореализацию, поэтому 

результаты освоения Программы заключаются в следующем: 

 Совершенствуется познавательный интерес детей в различных образовательных 

областях. 

 Сформирована мотивация и обеспечены возможности выбора детьми дополнительной 

услуги на основе собственных интересов и запроса родителей (законных 

представителей). 

 Созданы условия и сформированы компетенции для использования детьми ресурсов 

неформального и информального образования в целях саморазвития. 

 Сформированы необходимые навыки в соответствии с направлениями деятельности, 

осваиваемыми воспитанниками по дополнительному образованию. 

Каждая подпрограмма включает в себя ожидаемые результаты и диагностический 

инструментарий. 

 

1.3. Мониторинг оценки результатов освоения Программы 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой МАДОУ 

«Катюша» по Программе, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. В каждой 

подпрограмме прописаны результаты освоения в соответствии с реализуемым направлением. 

Реализация образовательной программы дополнительного образования предполагает 

оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим 

работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в сентябре и мае). 

Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения 

ребенком Программы. 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Содержание 

Программа включает в себя несколько подпрограмм разной направленности, 

содержание подпрограмм раскрыто в приложении.  
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Таблица 2 

Название подпрограммы Оригами 

Образовательная область Художественно-эстетическое развитие 

Познавательное развитие 

Разработчик Педагог дополнительного образования Бронникова Надежда 

Викторовна. 

Цель Формирование творческих способностей у детей дошкольного 

возраста в процессе приобщения к искусству оригами. 

Задачи  Познакомить детей со способами преобразования 

геометрических фигур, развивать пространственную 

ориентировку. 

 Развивать конструктивные и творческие способности с 

учетом индивидуальных возможностей каждого 

ребенка. 

 Развивать у детей умение анализировать, планировать, 

создавать конструкции по образцу, заданным условиям, 

пооперационным картам, схемам, чертежам. 

 Формировать умение действовать в соответствии со 

словесной инструкцией педагога. 

 Развивать мелкую моторику рук. 

 Совершенствовать объяснительную речь и 

коммуникативные способности. 

 Развивать произвольную регуляцию деятельности. 

 Приобщать детей к мировой культуре. 

 Формировать эстетический вкус. 

  Воспитывать у детей трудолюбие, вызывать желание 

доводить начатое дело до конца. 

Срок реализации  2 года 

Возраст детей 5-7 лет 

Ожидаемые результаты  знание детьми условных знаков, принятых в оригами; 

 умение складывать самостоятельно базовые формы и 

игрушки на их основе; 

 умение пользоваться картой помощи; 

 умение читать чертеж; 

 умение самостоятельного выполнения действий; 

 соотнесения наглядных символов с соответствующими 

действиями. 

 

 

Таблица 3  

Название подпрограммы Радуга - дуга 

Образовательная область Художественно-эстетическое развитие 

Разработчик Педагог дополнительного образования Бронникова Надежда 

Викторовна. 

Цель Создание комфортной, эмоциональной среды для творческого 

развития ребенка, его самореализации через 
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экспериментирование с художественными материалами, 

инструментами, изобразительно-выразительными средствами и 

техниками. 

Задачи образовательные: 

 обучать теоретическим знаниям; 

 учить технологии работы с различными 

художественными материалами; 

 совершенствовать различные художественные навыки во 

всех видах изобразительной деятельности; 

 учить изображать реальные и фантазийные образы; 

 учить создавать композицию в зависимости от сюжета; 

развивающие: 

 развивать творческие способности: чувство цвета, 

композиции, художественный вкус; 

 развивать моторику рук, глазомер, координацию 

движений; 

 развивать воображение, память, фантазию, образное и 

пространственное мышление, эмоциональную отзывчивость; 

 знакомить с произведениями разных видов искусства, 

со средствами выразительности; 

 знакомить с композицией и ее законами; 

воспитательные: 

 воспитывать аккуратность и усидчивость; 

 формировать эстетическое отношение к 

окружающему миру, умение видеть в нем   красивые явления и 

предметы; 

 воспитывать нравственные качества: 

доброжелательность, толерантность, заботу, честность; 

 формировать коммуникативные навыки и 

потребность развиваться. 

Срок реализации  2 года 

Возраст детей 5-7 лет 

Ожидаемые результаты  Наличие потребности видеть прекрасное в окружающем 

мире и сопереживать увиденному, усвоение нравственно-

эстетических ценностей и стремление ребенка 

руководствоваться ими в повседневной жизни. 

 Активность и самостоятельность детей в 

изобразительной деятельности. 

 Освоение выразительных возможностей 

художественных материалов, умение ими пользоваться в 

свободной художественной деятельности. 

 Умение находить новые нестандартные решения 

творческих задач, творческое саморазвитие ребенка в 

самостоятельной деятельности. 

 Умение передавать в работе свои чувства с помощью 

различных средств выразительности. 
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Таблица 4.  

Название подпрограммы Изостудия «Цветные ладошки» 

Образовательная область Художественно-эстетическое развитие 

Разработчик Педагог дополнительного образования Бронникова Надежда 

Викторовна. 

Цель Формирование у детей дошкольного возраста эстетического 

отношения и художественно-творческих способностей в 

изобразительной деятельности. 

Задачи Основные задачи: 

 Развитие эстетического восприятия художественных 

образов (в произведениях искусства) и предметов 

(явлений) окружающего мира как эстетических 

объектов. 

 Создание условий для свободного 

экспериментирования с художественными 

материалами и инструментами. 

 Ознакомление с универсальным «языком» искусства – 

средствами художественно-образной 

выразительности. 

 Амплификация (обогащение) индивидуального 

художественно-эстетического опыта (эстетической 

апперцепции): «осмысленное чтение» – 

распредмечивание и опредмечивание – 

художественно-эстетических объектов с помощью 

воображения и эмпатии (носителем и выразителем 

эстетического выступает цельный художественный 

образ как универсальная категория); интерпретация 

художественного образа и содержания, заключенного 

в художественную форму. 

 Развитие художественно-творческих способностей в 

продуктивных видах детской деятельности. 

 Воспитание художественного вкуса и чувства 

гармонии. 

 Создание условий для многоаспектной и 

увлекательной активности детей в художественно-

эстетическом освоении окружающего мира. 

 Формирование эстетической картины мира и 

основных элементов «Я - концепции-творца». 

 Задачи эстетического образования и развития детей: 

 Продолжать знакомить детей с произведениями 

разных видов искусства (живопись, графика, народное и 

декоративно-прикладное искусство, архитектура) для 

обогащения зрительных впечатлений и формирования 

эстетического отношения к окружающему миру; 

 показать детям, чем отличаются одни произведения 

искусства от других как по тематике, так и по средствам 

выразительности; называть, к каким видам и жанрам 
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изобразительного искусства они относятся, обсуждать 

их содержание, поощрять индивидуальные оценки 

детьми этих произведений; развивать воображение; 

 рассказать о замысле и творческих поисках 

художника при создании произведения, о том, какими 

художественными средствами передается настроение 

людей и состояние природы; 

 поддерживать стремление детей видеть в 

окружающем мире красивые предметы и явления; 

 расширять, систематизировать и обогащать 

содержание изобразительной деятельности детей; 

активизировать и расширять выбор сюжетов; 

 поощрять интерес к изображению человека; 

 при создании пейзажей и сюжетов на тему природы 

поддерживать желание детей изображать животных с 

детенышами в динамике с передачей взаимоотношений; 

 помочь детям научиться различать реальный и 

фантазийный мир в произведениях изобразительного и 

декоративно-прикладного искусства; перенести это 

понимание в собственную художественную 

деятельность; 

 показать возможность создания сказочных образов на 

основе фантазийного преобразования образов реальных; 

 инициировать самостоятельный выбор детьми 

художественных образов, сюжетов (тематика), 

композиций, а также материалов, технических способов 

и приемов реализации замысла; 

 учить детей самостоятельно определять замысел и 

сохранять его на протяжении всей работы; передавать 

впечатление об окружающем; отражая свои 

эстетические чувства; передавать доступными 

выразительными средствами настроение и характер 

образа; 

 совершенствовать   специфические умения во всех 

видах изобразительной деятельности: продолжать учить 

изображать объекты реального и фантазийного мира с 

натуры или по представлению, передавая строение 

(форму), пропорции, взаимное размещение частей, 

существенные признаки; передавать достаточно 

сложные движения; 

 создавать сюжеты разного масштаба с различной 

степенью конкретизации содержания; развивать 

композиционные умения: размещать объекты в 

соответствии  с особенностями их формы, величины, 

протяженности; создавать композицию в зависимости  

от сюжета: располагать объекты на узком или широком 

пространстве земли (неба), обозначив линию горизонта; 
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изменять форму и взаимное размещение объектов в 

соответствии с сюжетными действиями; выделять в 

композиции главное – основные действующие лица, 

предметы, окружающую обстановку; познакомить с 

такими способами планирования сложного сюжета или 

узора, как предварительный эскиз, композиционная 

схема; 

 создавать условия для экспериментирования с 

художественными материалами, инструментами, 

изобразительно-выразительными средствами с учетом 

присущих им художественных свойств; выбор средств, 

соответствующих замыслу; 

 способствовать сотрудничеству детей при выполнении 

коллективных работ, в основу которых могут быть 

положены как сюжетные, так и декоративные образы, 

соотнесению замыслов и действий детей; поощрять их 

стремление использовать разные материалы и техники. 

В рисовании: 

 совершенствовать технику рисования гуашевыми и 

акварельными красками (свободно экспериментировать, 

смешивая разные краски для получения задуманных 

цветов и оттенков); 

 учить рисовать пастелью и восковыми мелками; 

 создавать условия для самостоятельного выбора 

художественных инструментов и материалов, в 

соответствии с характером и спецификой задуманного 

образа; 

 познакомить с нетрадиционными художественными 

техниками. 

В лепке побуждать детей создавать динамичные 

выразительные образы и коллективные композиции, 

самостоятельно выбирая тему, материал, способы лепки, 

приемы декорирования образа. 

В аппликации: 

 инициировать самостоятельный выбор разных способов 

создания выразительного образа (обрывание, 

выщипывание или снимание бумажной формы для 

передачи фактуры, вырезание симметричное, силуэтное, 

модульная аппликация, свободное сочетание разных 

техник); 

 усовершенствовать содержание и технику прорезного 

декора; 

 познакомить с ленточным способом вырезания для 

получения многофигурных симметричных изображений; 

 показать способ вырезание из бумаги, сложенной 

несколько раз по диагонали; 

 познакомить с новыми видами аппликации из ткани, 



11 

 

природного материала. 

Срок реализации  2 года 

Возраст детей 5-7 лет 

Ожидаемые результаты  самостоятельно, свободно, с интересом создает 

оригинальные сюжетные композиции различной 

тематики из близкого окружения (семья, детский сад, 

бытовые, общественные и природные явления, 

праздники), а также на основе представления о 

«далеком» (природа и культура на других континентах, 

путешествия, космос), «прошлом» и «будущем» 

человечества (история, веселые приключения); 

 в творческих работах передает различными 

изобразительно-выразительными средствами свои 

личные впечатления об окружающем мире (грустный 

или веселый человек, добрый или злой сказочный 

персонаж и т. д.); 

 успешно реализует творческие замыслы, свободно и 

умело сочетает разные художественные техники, умеет 

планировать работу и сотрудничать с другими детьми в 

процессе создания коллективной композиции; 

интересуется изобразительным и декоративно-

прикладным искусством, имеет опыт «зрителя» в музее 

и на арт-выставке.  

 

Таблица 5. 

Название подпрограммы Танцевальная мозаика 

Образовательная область Художественно-эстетическое развитие 

Физическое развитие 

Социально-коммуникативное 

Разработчик Педагог дополнительного образования Тараненко Марина 

Владимировна 

Цель Приобщение детей к искусству хореографии, развитие их 

художественного вкуса, потребностей и интересов, имеющих 

общественно значимый характер. 

Задачи Общие задачи хореографического воспитания: 

 способствовать овладению детьми основами 

классического экзерсиса у опоры и на середине зала; 

 познакомить с историей возникновения и развития 

танца от истоков до наших дней; 

 снять мышечное и психологическое торможение за счѐт 

танцевального движения. 

Задачи: 

 развивать силу, выносливость, ловкость, гибкость, 

координацию движений, умение преодолевать 

трудности, закалять волю; 

 укреплять здоровье детей; 
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 способствовать становлению чувства ритма, темпа, 

исполнительских навыков в танце, развитию 

художественного вкуса; 

 формировать красивые манеры, походку, осанку, 

выразительность телодвижений и поз; 

 избавлять от стеснительности, зажатости, комплексов; 

 учить радоваться успехам других и вносить вклад в 

общий успех. 

Срок реализации  2 года 

Возраст детей 5-7 лет 

Ожидаемые результаты  выразительность исполнения движений под музыку. 

 умение самостоятельно отображать в движении 

основные средства музыкальной выразительности. 

 освоение большого объѐма разнообразных позиций и 

отдельных видов движений. 

 точность и правильность исполнения движений в 

танцевальных композиция 

 

Таблица 6.  

Название подпрограммы Английский для малышей 

Образовательная область Речевое развитие 

Социально-коммуникативное развитие 

Познавательное развитие 

Разработчик Педагог дополнительного образования Бусалова Татьяна 

Григорьевна 

Цель Развитие языкового мышления. Речевых механизмов, 

коммуникативных умений и познавательных способностей у 

детей дошкольного возраста средствами английского языка 

Задачи  Формировать навыки правильного звукопроизношения: 

произнесение звуков изолированно, в отдельных словах 

и фразах. 

 Развитие коммуникативных навыков на английском 

языке: 

- учить устанавливать контакт с партнерами по общению в 

игровых ситуациях. Понимать и отгадывать простые указания; 

- формировать словарный запас английского языка. 

 Развивать навыки говорения на английском языке: учить 

называть предметы, описывать их, отвечать на вопросы 

и задавать их. 

 Развивать навыки аудирования с опорой на наглядность. 

 Расширять кругозор детей, знакомя их со страной 

изучаемого языка. 

 Дать первоначальные знания географии, знакомить с 

английским фольклором, английской детской 

литературой. 

Срок реализации  2 года 
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Возраст детей 5-7 лет 

Ожидаемые результаты Дети должны овладеть: 

 Лексикой по темам: «Игрушки», «Животные», «Времена 

года», «Еда», «Семья» и др. 

 Умением правильно отвечать на вопросы, используя 

утвердительные и отрицательные ответы; умением 

правильно строить предложения на английском языке; 

 умением составить диалог, короткий рассказ; 

 умением считать до 12; 

 знанием песенок и стихов-рифмовок на английском 

языке; 

 умением провести утреннюю зарядку под рифмовку; 

 играть в игры на английском языке; 

 участвовать в инсценировке простейших сказок. 

 

 

Таблица 7.  

Название подпрограммы Мини - баскетбол 

Образовательная область Физическое развитие 

Социально-коммуникативное 

Разработчик Инструктор по физической культуре Беляева Зоя Алексеевна  

Цель Обучение детей старшего дошкольного возраста игре в 

«мини-баскетбол» 

Задачи  Обучать детей тактико-техническим приемам игры в 

баскетбол. 

 Развивать скоростные, скоростно-силовые качества, 

ловкость, выносливость, координационные способности 

детей. 

 Укреплять здоровье, формировать навыки поддержания 

здорового образа жизни. 

 Воспитать нравственно-волевые качества личности 

ребенка. 

Срок реализации  2 года 

Возраст детей 5-7 лет 

Ожидаемые результаты Дети должны уметь: 

 составлять комбинации из освоенных элементов 

техники передвижений; 

 ловить, передать, вести, бросать мяч без сопротивления 

защитников; 

 ловить, передать, вести, бросать мяч с сопротивлением 

активного и пассивного защитника; 

 действовать против игрока - соперника без мяча 

(вырывание, выбивание, перехват); 

 действовать против игрока - соперника с мячом 

(вырывание, выбивание, перехват); 

 проводить индивидуальные, групповые, командные 
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тактические действия в нападении; 

 проводить индивидуальные, групповые, командные 

тактические действия в защите; 

 четко определять и выполнять правила игры в “Мини-

баскетбол. 

 

 

Таблица 8. 

Название подпрограммы Легкая атлетика 

Образовательная область Физическое развитие 

Социально-коммуникативное 

Разработчик Руководитель физической культуры Познахарева Ирина 

Алексеевна  

Цель Формирование у детей основ здорового образа жизни, 

обеспечение укрепления их здоровья и разностороннее 

физическое развитие  

Задачи  Четкая организация учебно-тренировочного процесса с 

использованием данных науки и передовой практики и 

инновационных систем. 

 Овладение занимающимися техникой бега, прыжка в 

длину, прыжка в высоту, метания мяча и необходимыми 

теоретическими знаниями (в соответствии с 

требованиями программы). 

 Проведение систематической воспитательной работы в 

духе нравственности, привитие навыков соблюдения 

спортивной этики, воспитание организованности, 

дисциплины и волевых качеств занимающихся. 

Срок реализации  2 года 

Возраст детей 5-7 лет 

Ожидаемые результаты Дети должны уметь: 

 правильно выполнять упражнения общей и специальной 

физической подготовки; 

 правильно выполнять технику бега, прыжка в длину, 

метания мяча вдаль; 

 выполнить контрольные нормативы не ниже среднего 

уровня; 

 участвовать в спортивных состязаниях и праздниках 

детского сада; 

 самостоятельно проводить подвижную игру. 

 

Таблица 9. 

Название подпрограммы Маленькие исследователи космоса 

Образовательная область Познавательное развитие 

Социально-коммуникативное 

Разработчик Педагог дополнительного образования Аксенова Тамара 

Анатольевна  
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Цель Формирование элементарных естественнонаучных 

представлений старших дошкольников о космосе, о роли 

человека в изучении космического пространства  

Задачи Общие задачи: 

 развитие интеллектуальных способностей в области 

естествознания; 

 формирование у детей старшего дошкольного возраста 

диалектического мышления -  т.е. способность видеть 

многообразие мира в системе взаимосвязей и 

взаимозависимостей во Вселенной, Солнечной системе; 

 развитие интереса к научному познанию, познавательной 

активности, формирование   предпосылок к поисковой 

деятельности, экспериментированию;  

 развитие творческой, исследовательской активности 

дошкольника в процессе детского экспериментирования; 

 развитие внутренних психических процессов: внимания, 

памяти, мышления. 

Специальные задачи: 

 пополнение знаний детей историческим содержанием о 

событиях и фактах развития астрономии и космонавтики; 

 воспитание уважения и любови к Земле, как к 

космическому чуду, дающему все необходимое для 

жизни, чувство гордости за историю своей планеты, 

интерес и уважение к людям - первооткрывателям, 

покорителям космоса; 

 развитие у детей фантазии и творческого воображения; 

  развитие нравственно-коммуникативных качеств 

личности: способности к самопереживанию, 

ответственности, толерантности, развитие эмоциональной 

отзывчивости, стремления выражать свое отношение к 

окружающему миру; 

 развитие речи. 

Срок реализации  1 года 

Возраст детей 6-7 лет 

Ожидаемые результаты  иметь элементарные представления о Вселенной, 

Солнечной системе, о роли Солнца в возникновении и 

развитии жизни на Земле, о планетах Солнечной 

системы, звездах и созвездиях, об освоении космоса 

людьми, об истории его освоения; 

 проявлять интерес к окружающему миру и 

познавательную активность в процессе 

самостоятельного выполнения опытов, уметь делать 

выводы по итогам экспериментов, с опорой на 

полученные ранее представления и собственные 

предположения, будут способны поддержать 

обсуждение и самостоятельно сформулировать ответ. 
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2.2. Формы организации работы с детьми в ходе реализации Программы 

Программа реализуется через индивидуальные и подгрупповые формы организации 

работы с детьми; часть подпрограмм реализуется через: 

 непосредственно образовательную деятельность (НОД); 

 совместную деятельность детей с педагогом; 

 организацию работы с одаренными детьми. 

Таблица 11 

НОД Совместная деятельность Работа с одаренными детьми 

Радуга – дуга 

Цветные ладошки 

Оригами  

Маленькие исследователи 

космоса 

Английский язык 

Танцевальная мозаика 

Мини-баскетбол 

Легкая атлетика 

 

Механизмы реализации программы включают в себя: 

 тематическое планирование; 

 учет уровня развития детей; 

 основным видом деятельности является игра, 

 организация предметно-развивающей среды, способствующей развитию 

познавательной активности, творчеству; 

 проведение НОД в 1 или 2 половину дня, в зависимости от сетки занятий; 

 преобладание практических занятия; 

 работа с детьми проводится с подгруппой (до 12 человек) или индивидуально; 

 проведение выставок, праздников и развлечений, участие детей в фестивалях; 

 использование развивающих технологий (проблемное, модульное, непрямое, 

опосредованное обучение, организация творческого поиска); технологий развития 

личности (коммуникативные, исследовательские, игровые). 

Рекомендуемые методы: 

• игровые (дидактическая игра, воображаемая ситуация, ролевые инсценировки и др.), 

• наглядные (показ, демонстрация, экскурсии), 

• словесные (рассказ, беседа, чтение художественной литературы, прослушивание, 

диспут и ДРХ 

• практические (упражнения); 

• проблемные (создание ситуаций творческого поиска и др.). 

 

При проведении занятий следует учесть следующие моменты: 

 Организационный - преследует цель создания условий, обеспечивающих 

эмоциональный настрой ребенка на содержание занятия. Удивление в процесс 

общения с детьми может стать фактором, организующим и стимулирующим детское 

внимание и деятельность. 

 Информационно-чувственный - основан на актуализации процессов восприятия, 

оптимизирует условия получения детьми необходимой информации о каком-либо 

образе, объекте или событии на чувственном уровне. 

 Проблемно-мотивационный - призван стимулировать активность ребенка за счет 

органичного включения проблемной ситуации в ход занятия, причем профессионализм 

педагога проявляется в умении заострить ситуацию так, чтобы ребенок воспринял ее 

как личную проблему. В результате она оказывается особым педагогическим 
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механизмом, который ставит ребенка в новые для него условия, требует от него 

максимальной мобилизации знаний, умений и навыков, направленных на решение 

проблемной задачи. В итоге происходит накопление личного опыта малыша, 

«...личность не растворяется в ситуации. Быть личностью - значит быть независимым 

от ситуации. Стремиться к ее преобразованию» (В.В.Сериков). 

 Деятельностная основа занятия обеспечивает его развивающий эффект, создает условия 

для анализа образов и ситуаций, их воссоздания в других видах деятельности: в 

словесном творчестве, пантомиме и т.д. 

 

2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Основной целью взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в соответствии с Программой является создание содружества «Родители – 

дети – педагоги», в котором все участники образовательных отношений влияют друг на 

друга, побуждая к саморазвитию, самореализации и самовоспитанию. 

Для достижения вышеуказанной цели предусматривается решение следующих задач: 

 создать атмосферу сотрудничества, взаимопонимания и доверия между всеми 

участниками образовательного процесса; 

 выработать единый подход к воспитанию, развитию и общению с ребѐнком в 

МАДОУ «Катюша» и семье; 

 создавать условия для саморазвития взрослых (родителей, педагогов), 

конструктивного содействия формированию и развитию личности ребѐнка, его 

успешной социализации; 

 повышать психолого-педагогическую грамотность родителей; 

 поддерживать уверенность родителей в собственных педагогических возможностях, 

распространять положительный опыт воспитания в семье; 

 расширять сферу участия родителей в организации жизни в МАДОУ «Катюша»; 

устанавливать партнѐрские отношения с семьями каждого воспитанника. 

Технология поддержки родителей в повышении психолого-педагогической 

компетентности включает следующие этапы: 

 самоопределение к развитию себя как родителя, 

 конкретизация образовательных запросов родителей, 

 проектирование образовательного маршрута родителей, 

 реализация образовательных процессов, 

 рефлексия образовательной деятельности. 

При реализации данной технологии родители проходят все основные шаги полного 

цикла рефлексивной самоорганизации. Осмысление прожитого опыта помогает им не только 

освоить эффективные способы взаимодействия со своими детьми, но и включить эти 

механизмы саморазвития в пространство семейных отношений, проблем. используя его для 

решения любых жизненных проблем. 

В ходе совместной работы развиваются не только родители, но и сами педагоги. Так 

естественным образом формируется единое пространство сообщества «семья – детский сад», 

в котором все участники образовательных отношений – дети, педагоги, родители - получают 

импульс для собственного развития, каждый на своем уровне. 
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Формы сотрудничества 

 
3. Организационный раздел 

3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания; особенности 

организации предметно-пространственной среды 

3.1.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

Проектная мощность МАДОУ «Катюша», используемая в образовательных целях: 

Таблица 12 

 

Обязательная часть Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

Детский 
сад + 
семья 

почта 
доверия 

Совет 
родителей 

газета 
"Дошколёнок

" 

анкетирован
ие  

консультаци
и 

наглядная 
агитация 

семинары 

родительски
й клуб 
"Успех" 

родительски
е собрания 

родительсеа
я гостиная 
"Речевой 
фитнес" 

психологиче
ский 

всеобуч 

мастер - 
класс 

День 
открытых 
дверей 

консультати
вный пункт 

праздники и 
развлечения  

акции  

проектная 
деятельност

ь 

день 
здоровья 

конкурсы 

интеооетуал
ьно-игровые 
программы 



19 

 

 12 групп, в каждой из которых 

имеются раздельные групповые и 

спальные комнаты; 

 музыкальный зал; 

 физкультурный зал. 

 зал хореографии; 

 зимний сад; 

 изостудия. 

 

Материально-технические условия прописаны в Подпрограммах. 

 

3.1.2. Обеспеченность методическими материалами, средствами обучения и 

воспитания 

Таблица 13 

№ Название программы Рекомендована 

1. «Оригами», авторская программа ГЭС 

(протокол № 2 от 

26.02.2010г.) 
2. «Радуга - дуга», модифицированная программа НМС МДОУ 

(протокол № 1 от 

25.09.2010) 

3. Изостудия «Цветные ладошки», модифицированная 

программа 

НМС МДОУ, 

(протокол № 1 от 

25.09.2010) 

4. «Танцевальная мозаика», модифицированная программа НМС МДОУ 

(протокол № 1 от 

14.09.2010 г.) 

5. «Юные исследователи», авторская программа ГЭС 

(протокол № 2 от 

26.02.2010г.) 

6. «Английский для малышей», модифицированная 

программа 

НМС МДОУ 

(протокол № 3 от 

27.05.2010 г.) 

7. «Мини-баскетбол», авторская программа ГЭС 

(протокол № 2 от 

26.02.2008г.) 

8. «Легкая атлетика», авторская программа НМС МДОУ 

(протокол № 1 от 

14.09.2010 г.) 

9. «Маленькие исследователи космоса», авторская 

программа 

НМС МДОУ 

(протокол № 1 от 

14.09.2010 г.) 

 

3.1.3. Развивающая предметно-пространственная среда  

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать реализацию 

рабочей программы по дополнительному образованию детей. РППС должна быть:  
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1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе технические 

и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

детей; 

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также 

правила безопасного пользования Интернетом. 

 

 

3.2. Учебный план 

Таблица 14 

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы осуществляется педагогическими работниками, имеющими 

высшее или среднее педагогическое образование, владеющие основами образовательной 

деятельности по представленной рабочей программе в соответствии с указанным 

направлением, умеющие видеть индивидуальные возможности и способности 

 

№ п/п Название программы Кол-во 

часов в 

неделю 

Срок 

обучения 

(лет) 

Количество 

часов всего/в 

год 

1. Оригами 1 2 72/36 

2. Радуга-дуга 1 2 72/36 

3. Изостудия «Цветные ладошки» 1 2 72/36 

4. Танцевальная мозаика 2 2 144/72 

5. Английский для малышей 2 2 144/72 

     6. Мини-баскетбол 1 2 72/36 

7.  Легкая атлетика 1 2 72/36 

8.  Маленькие исследователи космоса 1 1 72/36 
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воспитанников, направляя их к реализации этих возможностей. 
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1. Целевой раздел    

1.1. Пояснительная записка 

«Мир прекрасного» - общеобразовательная программа дополнительного образования 

(далее – Программа) муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад «Катюша» (далее МАДОУ «Катюша»).  

Программа разработана на основании следующих нормативных правовых 

документов, регламентирующих функционирование системы дошкольного образования РФ: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 №26 

«Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049 – 13 «Санитарно-эпидемиологических 

требований к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

организаций»; 

 Устав МАДОУ «Катюша». 

 Программа разработана творческой группой педагогов МАДОУ «Катюша», включает 

в себя подпрограммы, направленные на познавательное, речевое, художественно-

эстетическое, социально-коммуникативное, физическое развитие детей дошкольного 

возраста. 

Программа предназначена для работы с детьми старшего дошкольного возраста на 2 

года обучения (в зависимости от срока реализации подпрограмм). Воспитанники могут 

заниматься как по запросу родителей, так и по желанию, а также - по рекомендации 

специалистов (педагога - психолога, учителя - логопеда, воспитателей). В старшем 

дошкольном возрасте каждый воспитанник может заниматься в 2-3 кружках по 1-му из 

каждого направления развития. 

Основными формами организации обучения являются непосредственно 

образовательная деятельность и совместная деятельность педагогов с подгруппой детей (до 

12 человек), что позволяет осуществить индивидуальный подход и личностно-

ориентированный принцип обучения. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации - русском. 

Содержание Программы включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный.  

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных 

областях – социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической, физической. 

Программа определяет содержание образовательных областей с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности.  

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, 

планируемых результатов ее освоения.  

Программа может развиваться, видоизменяться и пополняться новыми 

подпрограммами в зависимости от изменений условий осуществления педагогического 

процесса, разработки новых подпрограмм, появления нового направления развития детей. 

Данная программа может реализовываться как на платной, так и на бесплатной 
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основе. 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

 

Цель программы «Мир прекрасного»: совершенствование системы 

дополнительного образования, обеспечивающего обогащение познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, социально-коммуникативного, физического развития 

воспитанников, способствующего формированию ребенка-дошкольника как 

самостоятельного, инициативного, творческого субъекта деятельности, субъекта познания. 

Задачи: 

1. Сохранение единого образовательного пространства на основе преемственности 

содержания основного и дополнительного образования. 

2. Формирование мотивации ребенка к познанию и творчеству. 

3. Развитие одаренности у детей с повышенным уровнем общих способностей. 

4. Раскрытие способностей и творческого потенциала через услуги дополнительного 

образования. 

5. Приобщение ребенка к общечеловеческим ценностям. 

6. Обеспечение эмоционального благополучия ребенка. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена с учетом следующих принципов: 

 единства процесса социализации и индивидуализации личности ребенка. Социализация 

обеспечивает приобщение детей к современному миру, когда они в игре и других 

видах деятельности приобретают первые социальные ориентиры, основы 

компетенции; 

 субъект - субъективное взаимодействие педагога с детьми и их родителями. Педагоги 

творчески используют весь арсенал здоровьесберегающих технологий, ставят ребенка 

в позицию субъекта детской деятельности, потенциальных возможностей, уровня 

развития, особенностей семей, своеобразия семейного воспитания; 

 индивидуально-дифференцированного подхода. Помочь каждому ребенку максимально 

реализовать свой личностный потенциал, освоить доступный возрасту социальный 

опыт; 

 развивающего эффекта, определяющего формирование способностей ребенка и 

создание условий для того, чтобы каждый воспитанник мог полностью реализовать 

себя; 

 открытости педагогического процесса, сотрудничества с родителями; 

 творческого подхода к реализации образовательного процесса. Во всех ситуациях 

взаимодействия с ребенком воспитатель выступает как проводник общечеловеческого и 

собственного личного опыта; 

 занимательности - вовлечение детей в целенаправленную деятельность, формирование 

у них желания выполнять предъявляемые требования и стремления к достижению 

конечного результата; 

 новизны, позволяет опираться на непроизвольное внимание, вызывая интерес к работе 

за счет постановки последовательной системы задач, максимально активизировать 

познавательную сферу дошкольников; 

 динамичности. Заключается в постановке таких целей по воспитанию, обучению и 
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развитию ребенка, которые постоянно углубляются и расширяются; 

 комплексности. Решение любой педагогической, развивающей задачи планируется с 

учетом взаимодействия всех факторов: состояния здоровья, сложности задания, 

времени проведения занятия, формы проведения и интенсивности работ; 

 полезности. Предусматривает получение не только положительного результата, но и 

практической пользы в виде формирования у детей способов адаптации к реальным 

условиям жизни (деятельности, поведения, общения). 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики  

     В МАДОУ «Катюша» функционирует 12 групп общеразвивающей направленности для 

детей в возрасте от 3 до 7 лет. 

В трѐх группах общеразвивающей направленности воспитываются 3 ребѐнка с ОВЗ 

(нарушение интеллектуальной сферы). 

Возрастные и индивидуальные особенности развития детей старшего 

дошкольного возраста 

 

Таблица 1 

Показатели 
Значимые характеристики развития 

5-6 6-7 

Мышление  Наглядно-образное, начало 

формирования образно-

схематического 

Элементы логического, развиваются 

на основе наглядно-образного 

Речь Формирование планирующей 

функции речи. Сравнивая 

свою речь с речью взрослых, 

может обнаружить 

собственные речевые 

недостатки, свободно 

использует 

средства интонационной 

выразительности 

Развитие внутренней речи. Активно 

развивается диалогическая и 

монологическая формы речи. Может 

последовательно и связно 

пересказывать или рассказывать. В 

этом возрасте высказывания всѐ более 

утрачивают черты ситуативной речи. 

К 7 годам появляется речь-

рассуждение. 

Произвольность 

познавательных 

процессов 

Развитие целенаправленного 

запоминания, уже 

способен действовать по 

правилу, которое задаѐтся 

взрослым 

Начало формирования произвольности 

как умения прилагать усилия и 

концентрировать процесс усвоения, 

несмотря на возросшие возможности 

детей 6-7 лет, целенаправленно 

запоминать информацию с 

использованием различных средств и 

способов, непроизвольное 

запоминание остаѐтся наиболее 

продуктивным до конца дошкольного 

детства. Девочек отличает больший 

объѐм и устойчивость познавательных 

процессов. 

Физиологическая 

чувствительность 

Уменьшение Индивидуально, у большинства низкая 
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чувствительности к 

дискомфорту 

Объект познания Предметы и явления, 

непосредственно не 

воспринимаемые, 

нравственные нормы, 

стремится познать себя и 

другого человека как 

представителя общества 

Причинно-следственные связи между 

предметами и явлениями, 

формируются обобщѐнные 

эмоциональные представления, что 

позволяет им предвосхищать 

последствия своих действий 

Способ познания Общение со взрослыми, 

сверстником, 

самостоятельная 

деятельность, 

экспериментирование 

Самостоятельная деятельность, 

познавательное общение со взрослыми 

и сверстником 

Ситуация 

социального 

развития 

Характеризуется 

установлением отношений 

сотрудничества с взрослым, 

попытками влиять на него, 

активным освоением 

социального пространства 

Возрастающая инициативность и 

самостоятельность ребенка в 

отношениях с взрослым, попытка 

влиять на других людей 

Условия 

успешности 

Собственный широкий 

кругозор, хорошо развитая 

речь 

Собственный широкий кругозор, 

умелость в каком-либо деле 

Формы общения Внеситуативно-деловое + 

внеситуативно-личностное 

Внеситуативно-личностное 

Отношения со 

сверстником 

Углубление интереса как к 

партнеру по играм, так и 

предпочтение в общении.  

Сверстник начинает 

приобретать 

индивидуальность в глазах 

ребенка, становится 

значимым для общения, 

начинает воспринимать 

сверстника как целостную 

личность, проявлять к нему 

личностное отношение. 

Собеседник, партнер деятельности. 

Окончательно приобретает 

личностные черты. Дети становятся 

избирательны в общении. 

Формируется внутренняя позиция 

ребенка в социальном взаимодействии, 

он начинает осознавать себя 

субъектом в системе социальных 

отношений 

Отношения со 

взрослыми 

Источник информации и 

социальных познаний, 

собеседник, эталон 

поведения. Общение более 

разнообразно. 

Источник эмоциональной поддержки. 

Общение приобретает черты 

внеситуативно-личностного. Ребенок 

приобщается к ценностям общества, 

прежде всего к ценностям близких 

людей. 

Наличие 

конфликтов со 

взрослыми 

Отсутствует. Усиливается 

эффективность 

педагогических воздействий, 

направленных на 

К 7 годам – кризис, смена социальной 

роли, становится более инициативным 

и свободным в общении со взрослым, 

с другой - очень зависимым от его 
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концентрацию нервных 

процессов 

авторитета 

Эмоции Преобладание 

оптимистического 

настроения 

Развитие высших чувств 

Игровая 

деятельность 

Усложнение игровых 

замыслов; длительные 

игровые объединения. 

Преобладающий тип игры: 

творческая, партнѐрская 

Длительные игровые объединения; 

умения согласовывать свое поведение 

в соответствии с ролью. 

Преобладающий тип игры – сюжетно-

ролевая. 

 

1.2. Ожидаемые результаты освоения Программы 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на обеспечение 

прав ребенка на развитие, личностное самоопределение и самореализацию, поэтому 

результаты освоения Программы заключаются в следующем: 

 Совершенствуется познавательный интерес детей в различных образовательных 

областях. 

 Сформирована мотивация и обеспечены возможности выбора детьми дополнительной 

услуги на основе собственных интересов и запроса родителей (законных 

представителей). 

 Созданы условия и сформированы компетенции для использования детьми ресурсов 

неформального и информального образования в целях саморазвития. 

 Сформированы необходимые навыки в соответствии с направлениями деятельности, 

осваиваемыми воспитанниками по дополнительному образованию. 

Каждая подпрограмма включает в себя ожидаемые результаты и диагностический 

инструментарий. 

 

1.3. Мониторинг оценки результатов освоения Программы 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой МАДОУ 

«Катюша» по Программе, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. В каждой 

подпрограмме прописаны результаты освоения в соответствии с реализуемым направлением. 

Реализация образовательной программы дополнительного образования предполагает 

оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим 

работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в сентябре и мае). 

Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения 

ребенком Программы. 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Содержание 

Программа включает в себя несколько подпрограмм разной направленности, 

содержание подпрограмм раскрыто в приложении.  
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Таблица 2 

Название подпрограммы Оригами 

Образовательная область Художественно-эстетическое развитие 

Познавательное развитие 

Разработчик Педагог дополнительного образования Бронникова Надежда 

Викторовна. 

Цель Формирование творческих способностей у детей дошкольного 

возраста в процессе приобщения к искусству оригами. 

Задачи  Познакомить детей со способами преобразования 

геометрических фигур, развивать пространственную 

ориентировку. 

 Развивать конструктивные и творческие способности с 

учетом индивидуальных возможностей каждого 

ребенка. 

 Развивать у детей умение анализировать, планировать, 

создавать конструкции по образцу, заданным условиям, 

пооперационным картам, схемам, чертежам. 

 Формировать умение действовать в соответствии со 

словесной инструкцией педагога. 

 Развивать мелкую моторику рук. 

 Совершенствовать объяснительную речь и 

коммуникативные способности. 

 Развивать произвольную регуляцию деятельности. 

 Приобщать детей к мировой культуре. 

 Формировать эстетический вкус. 

  Воспитывать у детей трудолюбие, вызывать желание 

доводить начатое дело до конца. 

Срок реализации  2 года 

Возраст детей 5-7 лет 

Ожидаемые результаты  знание детьми условных знаков, принятых в оригами; 

 умение складывать самостоятельно базовые формы и 

игрушки на их основе; 

 умение пользоваться картой помощи; 

 умение читать чертеж; 

 умение самостоятельного выполнения действий; 

 соотнесения наглядных символов с соответствующими 

действиями. 

 

 

Таблица 3  

Название подпрограммы Радуга - дуга 

Образовательная область Художественно-эстетическое развитие 

Разработчик Педагог дополнительного образования Бронникова Надежда 

Викторовна. 

Цель Создание комфортной, эмоциональной среды для творческого 

развития ребенка, его самореализации через 
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экспериментирование с художественными материалами, 

инструментами, изобразительно-выразительными средствами и 

техниками. 

Задачи образовательные: 

 обучать теоретическим знаниям; 

 учить технологии работы с различными 

художественными материалами; 

 совершенствовать различные художественные навыки во 

всех видах изобразительной деятельности; 

 учить изображать реальные и фантазийные образы; 

 учить создавать композицию в зависимости от сюжета; 

развивающие: 

 развивать творческие способности: чувство цвета, 

композиции, художественный вкус; 

 развивать моторику рук, глазомер, координацию 

движений; 

 развивать воображение, память, фантазию, образное и 

пространственное мышление, эмоциональную отзывчивость; 

 знакомить с произведениями разных видов искусства, 

со средствами выразительности; 

 знакомить с композицией и ее законами; 

воспитательные: 

 воспитывать аккуратность и усидчивость; 

 формировать эстетическое отношение к 

окружающему миру, умение видеть в нем   красивые явления и 

предметы; 

 воспитывать нравственные качества: 

доброжелательность, толерантность, заботу, честность; 

 формировать коммуникативные навыки и 

потребность развиваться. 

Срок реализации  2 года 

Возраст детей 5-7 лет 

Ожидаемые результаты  Наличие потребности видеть прекрасное в окружающем 

мире и сопереживать увиденному, усвоение нравственно-

эстетических ценностей и стремление ребенка 

руководствоваться ими в повседневной жизни. 

 Активность и самостоятельность детей в 

изобразительной деятельности. 

 Освоение выразительных возможностей 

художественных материалов, умение ими пользоваться в 

свободной художественной деятельности. 

 Умение находить новые нестандартные решения 

творческих задач, творческое саморазвитие ребенка в 

самостоятельной деятельности. 

 Умение передавать в работе свои чувства с помощью 

различных средств выразительности. 
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Таблица 4.  

Название подпрограммы Изостудия «Цветные ладошки» 

Образовательная область Художественно-эстетическое развитие 

Разработчик Педагог дополнительного образования Бронникова Надежда 

Викторовна. 

Цель Формирование у детей дошкольного возраста эстетического 

отношения и художественно-творческих способностей в 

изобразительной деятельности. 

Задачи Основные задачи: 

 Развитие эстетического восприятия художественных 

образов (в произведениях искусства) и предметов 

(явлений) окружающего мира как эстетических 

объектов. 

 Создание условий для свободного 

экспериментирования с художественными 

материалами и инструментами. 

 Ознакомление с универсальным «языком» искусства – 

средствами художественно-образной 

выразительности. 

 Амплификация (обогащение) индивидуального 

художественно-эстетического опыта (эстетической 

апперцепции): «осмысленное чтение» – 

распредмечивание и опредмечивание – 

художественно-эстетических объектов с помощью 

воображения и эмпатии (носителем и выразителем 

эстетического выступает цельный художественный 

образ как универсальная категория); интерпретация 

художественного образа и содержания, заключенного 

в художественную форму. 

 Развитие художественно-творческих способностей в 

продуктивных видах детской деятельности. 

 Воспитание художественного вкуса и чувства 

гармонии. 

 Создание условий для многоаспектной и 

увлекательной активности детей в художественно-

эстетическом освоении окружающего мира. 

 Формирование эстетической картины мира и 

основных элементов «Я - концепции-творца». 

 Задачи эстетического образования и развития детей: 

 Продолжать знакомить детей с произведениями 

разных видов искусства (живопись, графика, народное и 

декоративно-прикладное искусство, архитектура) для 

обогащения зрительных впечатлений и формирования 

эстетического отношения к окружающему миру; 

 показать детям, чем отличаются одни произведения 

искусства от других как по тематике, так и по средствам 

выразительности; называть, к каким видам и жанрам 
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изобразительного искусства они относятся, обсуждать 

их содержание, поощрять индивидуальные оценки 

детьми этих произведений; развивать воображение; 

 рассказать о замысле и творческих поисках 

художника при создании произведения, о том, какими 

художественными средствами передается настроение 

людей и состояние природы; 

 поддерживать стремление детей видеть в 

окружающем мире красивые предметы и явления; 

 расширять, систематизировать и обогащать 

содержание изобразительной деятельности детей; 

активизировать и расширять выбор сюжетов; 

 поощрять интерес к изображению человека; 

 при создании пейзажей и сюжетов на тему природы 

поддерживать желание детей изображать животных с 

детенышами в динамике с передачей взаимоотношений; 

 помочь детям научиться различать реальный и 

фантазийный мир в произведениях изобразительного и 

декоративно-прикладного искусства; перенести это 

понимание в собственную художественную 

деятельность; 

 показать возможность создания сказочных образов на 

основе фантазийного преобразования образов реальных; 

 инициировать самостоятельный выбор детьми 

художественных образов, сюжетов (тематика), 

композиций, а также материалов, технических способов 

и приемов реализации замысла; 

 учить детей самостоятельно определять замысел и 

сохранять его на протяжении всей работы; передавать 

впечатление об окружающем; отражая свои 

эстетические чувства; передавать доступными 

выразительными средствами настроение и характер 

образа; 

 совершенствовать   специфические умения во всех 

видах изобразительной деятельности: продолжать учить 

изображать объекты реального и фантазийного мира с 

натуры или по представлению, передавая строение 

(форму), пропорции, взаимное размещение частей, 

существенные признаки; передавать достаточно 

сложные движения; 

 создавать сюжеты разного масштаба с различной 

степенью конкретизации содержания; развивать 

композиционные умения: размещать объекты в 

соответствии  с особенностями их формы, величины, 

протяженности; создавать композицию в зависимости  

от сюжета: располагать объекты на узком или широком 

пространстве земли (неба), обозначив линию горизонта; 
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изменять форму и взаимное размещение объектов в 

соответствии с сюжетными действиями; выделять в 

композиции главное – основные действующие лица, 

предметы, окружающую обстановку; познакомить с 

такими способами планирования сложного сюжета или 

узора, как предварительный эскиз, композиционная 

схема; 

 создавать условия для экспериментирования с 

художественными материалами, инструментами, 

изобразительно-выразительными средствами с учетом 

присущих им художественных свойств; выбор средств, 

соответствующих замыслу; 

 способствовать сотрудничеству детей при выполнении 

коллективных работ, в основу которых могут быть 

положены как сюжетные, так и декоративные образы, 

соотнесению замыслов и действий детей; поощрять их 

стремление использовать разные материалы и техники. 

В рисовании: 

 совершенствовать технику рисования гуашевыми и 

акварельными красками (свободно экспериментировать, 

смешивая разные краски для получения задуманных 

цветов и оттенков); 

 учить рисовать пастелью и восковыми мелками; 

 создавать условия для самостоятельного выбора 

художественных инструментов и материалов, в 

соответствии с характером и спецификой задуманного 

образа; 

 познакомить с нетрадиционными художественными 

техниками. 

В лепке побуждать детей создавать динамичные 

выразительные образы и коллективные композиции, 

самостоятельно выбирая тему, материал, способы лепки, 

приемы декорирования образа. 

В аппликации: 

 инициировать самостоятельный выбор разных способов 

создания выразительного образа (обрывание, 

выщипывание или снимание бумажной формы для 

передачи фактуры, вырезание симметричное, силуэтное, 

модульная аппликация, свободное сочетание разных 

техник); 

 усовершенствовать содержание и технику прорезного 

декора; 

 познакомить с ленточным способом вырезания для 

получения многофигурных симметричных изображений; 

 показать способ вырезание из бумаги, сложенной 

несколько раз по диагонали; 

 познакомить с новыми видами аппликации из ткани, 
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природного материала. 

Срок реализации  2 года 

Возраст детей 5-7 лет 

Ожидаемые результаты  самостоятельно, свободно, с интересом создает 

оригинальные сюжетные композиции различной 

тематики из близкого окружения (семья, детский сад, 

бытовые, общественные и природные явления, 

праздники), а также на основе представления о 

«далеком» (природа и культура на других континентах, 

путешествия, космос), «прошлом» и «будущем» 

человечества (история, веселые приключения); 

 в творческих работах передает различными 

изобразительно-выразительными средствами свои 

личные впечатления об окружающем мире (грустный 

или веселый человек, добрый или злой сказочный 

персонаж и т. д.); 

 успешно реализует творческие замыслы, свободно и 

умело сочетает разные художественные техники, умеет 

планировать работу и сотрудничать с другими детьми в 

процессе создания коллективной композиции; 

интересуется изобразительным и декоративно-

прикладным искусством, имеет опыт «зрителя» в музее 

и на арт-выставке.  

 

Таблица 5. 

Название подпрограммы Танцевальная мозаика 

Образовательная область Художественно-эстетическое развитие 

Физическое развитие 

Социально-коммуникативное 

Разработчик Педагог дополнительного образования Тараненко Марина 

Владимировна 

Цель Приобщение детей к искусству хореографии, развитие их 

художественного вкуса, потребностей и интересов, имеющих 

общественно значимый характер. 

Задачи Общие задачи хореографического воспитания: 

 способствовать овладению детьми основами 

классического экзерсиса у опоры и на середине зала; 

 познакомить с историей возникновения и развития 

танца от истоков до наших дней; 

 снять мышечное и психологическое торможение за счѐт 

танцевального движения. 

Задачи: 

 развивать силу, выносливость, ловкость, гибкость, 

координацию движений, умение преодолевать 

трудности, закалять волю; 

 укреплять здоровье детей; 
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 способствовать становлению чувства ритма, темпа, 

исполнительских навыков в танце, развитию 

художественного вкуса; 

 формировать красивые манеры, походку, осанку, 

выразительность телодвижений и поз; 

 избавлять от стеснительности, зажатости, комплексов; 

 учить радоваться успехам других и вносить вклад в 

общий успех. 

Срок реализации  2 года 

Возраст детей 5-7 лет 

Ожидаемые результаты  выразительность исполнения движений под музыку. 

 умение самостоятельно отображать в движении 

основные средства музыкальной выразительности. 

 освоение большого объѐма разнообразных позиций и 

отдельных видов движений. 

 точность и правильность исполнения движений в 

танцевальных композиция 

 

Таблица 6.  

Название подпрограммы Английский для малышей 

Образовательная область Речевое развитие 

Социально-коммуникативное развитие 

Познавательное развитие 

Разработчик Педагог дополнительного образования Бусалова Татьяна 

Григорьевна 

Цель Развитие языкового мышления. Речевых механизмов, 

коммуникативных умений и познавательных способностей у 

детей дошкольного возраста средствами английского языка 

Задачи  Формировать навыки правильного звукопроизношения: 

произнесение звуков изолированно, в отдельных словах 

и фразах. 

 Развитие коммуникативных навыков на английском 

языке: 

- учить устанавливать контакт с партнерами по общению в 

игровых ситуациях. Понимать и отгадывать простые указания; 

- формировать словарный запас английского языка. 

 Развивать навыки говорения на английском языке: учить 

называть предметы, описывать их, отвечать на вопросы 

и задавать их. 

 Развивать навыки аудирования с опорой на наглядность. 

 Расширять кругозор детей, знакомя их со страной 

изучаемого языка. 

 Дать первоначальные знания географии, знакомить с 

английским фольклором, английской детской 

литературой. 

Срок реализации  2 года 
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Возраст детей 5-7 лет 

Ожидаемые результаты Дети должны овладеть: 

 Лексикой по темам: «Игрушки», «Животные», «Времена 

года», «Еда», «Семья» и др. 

 Умением правильно отвечать на вопросы, используя 

утвердительные и отрицательные ответы; умением 

правильно строить предложения на английском языке; 

 умением составить диалог, короткий рассказ; 

 умением считать до 12; 

 знанием песенок и стихов-рифмовок на английском 

языке; 

 умением провести утреннюю зарядку под рифмовку; 

 играть в игры на английском языке; 

 участвовать в инсценировке простейших сказок. 

 

 

Таблица 7.  

Название подпрограммы Мини - баскетбол 

Образовательная область Физическое развитие 

Социально-коммуникативное 

Разработчик Инструктор по физической культуре Беляева Зоя Алексеевна  

Цель Обучение детей старшего дошкольного возраста игре в 

«мини-баскетбол» 

Задачи  Обучать детей тактико-техническим приемам игры в 

баскетбол. 

 Развивать скоростные, скоростно-силовые качества, 

ловкость, выносливость, координационные способности 

детей. 

 Укреплять здоровье, формировать навыки поддержания 

здорового образа жизни. 

 Воспитать нравственно-волевые качества личности 

ребенка. 

Срок реализации  2 года 

Возраст детей 5-7 лет 

Ожидаемые результаты Дети должны уметь: 

 составлять комбинации из освоенных элементов 

техники передвижений; 

 ловить, передать, вести, бросать мяч без сопротивления 

защитников; 

 ловить, передать, вести, бросать мяч с сопротивлением 

активного и пассивного защитника; 

 действовать против игрока - соперника без мяча 

(вырывание, выбивание, перехват); 

 действовать против игрока - соперника с мячом 

(вырывание, выбивание, перехват); 

 проводить индивидуальные, групповые, командные 
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тактические действия в нападении; 

 проводить индивидуальные, групповые, командные 

тактические действия в защите; 

 четко определять и выполнять правила игры в “Мини-

баскетбол. 

 

 

Таблица 8. 

Название подпрограммы Легкая атлетика 

Образовательная область Физическое развитие 

Социально-коммуникативное 

Разработчик Руководитель физической культуры Познахарева Ирина 

Алексеевна  

Цель Формирование у детей основ здорового образа жизни, 

обеспечение укрепления их здоровья и разностороннее 

физическое развитие  

Задачи  Четкая организация учебно-тренировочного процесса с 

использованием данных науки и передовой практики и 

инновационных систем. 

 Овладение занимающимися техникой бега, прыжка в 

длину, прыжка в высоту, метания мяча и необходимыми 

теоретическими знаниями (в соответствии с 

требованиями программы). 

 Проведение систематической воспитательной работы в 

духе нравственности, привитие навыков соблюдения 

спортивной этики, воспитание организованности, 

дисциплины и волевых качеств занимающихся. 

Срок реализации  2 года 

Возраст детей 5-7 лет 

Ожидаемые результаты Дети должны уметь: 

 правильно выполнять упражнения общей и специальной 

физической подготовки; 

 правильно выполнять технику бега, прыжка в длину, 

метания мяча вдаль; 

 выполнить контрольные нормативы не ниже среднего 

уровня; 

 участвовать в спортивных состязаниях и праздниках 

детского сада; 

 самостоятельно проводить подвижную игру. 

 

Таблица 9. 

Название подпрограммы Маленькие исследователи космоса 

Образовательная область Познавательное развитие 

Социально-коммуникативное 

Разработчик Педагог дополнительного образования Аксенова Тамара 

Анатольевна  
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Цель Формирование элементарных естественнонаучных 

представлений старших дошкольников о космосе, о роли 

человека в изучении космического пространства  

Задачи Общие задачи: 

 развитие интеллектуальных способностей в области 

естествознания; 

 формирование у детей старшего дошкольного возраста 

диалектического мышления -  т.е. способность видеть 

многообразие мира в системе взаимосвязей и 

взаимозависимостей во Вселенной, Солнечной системе; 

 развитие интереса к научному познанию, познавательной 

активности, формирование   предпосылок к поисковой 

деятельности, экспериментированию;  

 развитие творческой, исследовательской активности 

дошкольника в процессе детского экспериментирования; 

 развитие внутренних психических процессов: внимания, 

памяти, мышления. 

Специальные задачи: 

 пополнение знаний детей историческим содержанием о 

событиях и фактах развития астрономии и космонавтики; 

 воспитание уважения и любови к Земле, как к 

космическому чуду, дающему все необходимое для 

жизни, чувство гордости за историю своей планеты, 

интерес и уважение к людям - первооткрывателям, 

покорителям космоса; 

 развитие у детей фантазии и творческого воображения; 

  развитие нравственно-коммуникативных качеств 

личности: способности к самопереживанию, 

ответственности, толерантности, развитие эмоциональной 

отзывчивости, стремления выражать свое отношение к 

окружающему миру; 

 развитие речи. 

Срок реализации  1 года 

Возраст детей 6-7 лет 

Ожидаемые результаты  иметь элементарные представления о Вселенной, 

Солнечной системе, о роли Солнца в возникновении и 

развитии жизни на Земле, о планетах Солнечной 

системы, звездах и созвездиях, об освоении космоса 

людьми, об истории его освоения; 

 проявлять интерес к окружающему миру и 

познавательную активность в процессе 

самостоятельного выполнения опытов, уметь делать 

выводы по итогам экспериментов, с опорой на 

полученные ранее представления и собственные 

предположения, будут способны поддержать 

обсуждение и самостоятельно сформулировать ответ. 
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2.2. Формы организации работы с детьми в ходе реализации Программы 

Программа реализуется через индивидуальные и подгрупповые формы организации 

работы с детьми; часть подпрограмм реализуется через: 

 непосредственно образовательную деятельность (НОД); 

 совместную деятельность детей с педагогом; 

 организацию работы с одаренными детьми. 

Таблица 11 

НОД Совместная деятельность Работа с одаренными детьми 

Радуга – дуга 

Цветные ладошки 

Оригами  

Маленькие исследователи 

космоса 

Английский язык 

Танцевальная мозаика 

Мини-баскетбол 

Легкая атлетика 

 

Механизмы реализации программы включают в себя: 

 тематическое планирование; 

 учет уровня развития детей; 

 основным видом деятельности является игра, 

 организация предметно-развивающей среды, способствующей развитию 

познавательной активности, творчеству; 

 проведение НОД в 1 или 2 половину дня, в зависимости от сетки занятий; 

 преобладание практических занятия; 

 работа с детьми проводится с подгруппой (до 12 человек) или индивидуально; 

 проведение выставок, праздников и развлечений, участие детей в фестивалях; 

 использование развивающих технологий (проблемное, модульное, непрямое, 

опосредованное обучение, организация творческого поиска); технологий развития 

личности (коммуникативные, исследовательские, игровые). 

Рекомендуемые методы: 

• игровые (дидактическая игра, воображаемая ситуация, ролевые инсценировки и др.), 

• наглядные (показ, демонстрация, экскурсии), 

• словесные (рассказ, беседа, чтение художественной литературы, прослушивание, 

диспут и ДРХ 

• практические (упражнения); 

• проблемные (создание ситуаций творческого поиска и др.). 

 

При проведении занятий следует учесть следующие моменты: 

 Организационный - преследует цель создания условий, обеспечивающих 

эмоциональный настрой ребенка на содержание занятия. Удивление в процесс 

общения с детьми может стать фактором, организующим и стимулирующим детское 

внимание и деятельность. 

 Информационно-чувственный - основан на актуализации процессов восприятия, 

оптимизирует условия получения детьми необходимой информации о каком-либо 

образе, объекте или событии на чувственном уровне. 

 Проблемно-мотивационный - призван стимулировать активность ребенка за счет 

органичного включения проблемной ситуации в ход занятия, причем профессионализм 

педагога проявляется в умении заострить ситуацию так, чтобы ребенок воспринял ее 

как личную проблему. В результате она оказывается особым педагогическим 



17 

 

механизмом, который ставит ребенка в новые для него условия, требует от него 

максимальной мобилизации знаний, умений и навыков, направленных на решение 

проблемной задачи. В итоге происходит накопление личного опыта малыша, 

«...личность не растворяется в ситуации. Быть личностью - значит быть независимым 

от ситуации. Стремиться к ее преобразованию» (В.В.Сериков). 

 Деятельностная основа занятия обеспечивает его развивающий эффект, создает условия 

для анализа образов и ситуаций, их воссоздания в других видах деятельности: в 

словесном творчестве, пантомиме и т.д. 

 

2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Основной целью взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в соответствии с Программой является создание содружества «Родители – 

дети – педагоги», в котором все участники образовательных отношений влияют друг на 

друга, побуждая к саморазвитию, самореализации и самовоспитанию. 

Для достижения вышеуказанной цели предусматривается решение следующих задач: 

 создать атмосферу сотрудничества, взаимопонимания и доверия между всеми 

участниками образовательного процесса; 

 выработать единый подход к воспитанию, развитию и общению с ребѐнком в 

МАДОУ «Катюша» и семье; 

 создавать условия для саморазвития взрослых (родителей, педагогов), 

конструктивного содействия формированию и развитию личности ребѐнка, его 

успешной социализации; 

 повышать психолого-педагогическую грамотность родителей; 

 поддерживать уверенность родителей в собственных педагогических возможностях, 

распространять положительный опыт воспитания в семье; 

 расширять сферу участия родителей в организации жизни в МАДОУ «Катюша»; 

устанавливать партнѐрские отношения с семьями каждого воспитанника. 

Технология поддержки родителей в повышении психолого-педагогической 

компетентности включает следующие этапы: 

 самоопределение к развитию себя как родителя, 

 конкретизация образовательных запросов родителей, 

 проектирование образовательного маршрута родителей, 

 реализация образовательных процессов, 

 рефлексия образовательной деятельности. 

При реализации данной технологии родители проходят все основные шаги полного 

цикла рефлексивной самоорганизации. Осмысление прожитого опыта помогает им не только 

освоить эффективные способы взаимодействия со своими детьми, но и включить эти 

механизмы саморазвития в пространство семейных отношений, проблем. используя его для 

решения любых жизненных проблем. 

В ходе совместной работы развиваются не только родители, но и сами педагоги. Так 

естественным образом формируется единое пространство сообщества «семья – детский сад», 

в котором все участники образовательных отношений – дети, педагоги, родители - получают 

импульс для собственного развития, каждый на своем уровне. 

 

 



18 

 

 

 

 

 

 

Формы сотрудничества 

 
3. Организационный раздел 

3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания; особенности 

организации предметно-пространственной среды 

3.1.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

Проектная мощность МАДОУ «Катюша», используемая в образовательных целях: 

Таблица 12 

 

Обязательная часть Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

Детский 
сад + 
семья 

почта 
доверия 

Совет 
родителей 

газета 
"Дошколёнок

" 

анкетирован
ие  

консультаци
и 

наглядная 
агитация 

семинары 

родительски
й клуб 
"Успех" 

родительски
е собрания 

родительсеа
я гостиная 
"Речевой 
фитнес" 

психологиче
ский 

всеобуч 

мастер - 
класс 

День 
открытых 
дверей 

консультати
вный пункт 

праздники и 
развлечения  

акции  

проектная 
деятельност

ь 

день 
здоровья 

конкурсы 

интеооетуал
ьно-игровые 
программы 
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 12 групп, в каждой из которых 

имеются раздельные групповые и 

спальные комнаты; 

 музыкальный зал; 

 физкультурный зал. 

 зал хореографии; 

 зимний сад; 

 изостудия. 

 

Материально-технические условия прописаны в Подпрограммах. 

 

3.1.2. Обеспеченность методическими материалами, средствами обучения и 

воспитания 

Таблица 13 

№ Название программы Рекомендована 

1. «Оригами», авторская программа ГЭС 

(протокол № 2 от 

26.02.2010г.) 
2. «Радуга - дуга», модифицированная программа НМС МДОУ 

(протокол № 1 от 

25.09.2010) 

3. Изостудия «Цветные ладошки», модифицированная 

программа 

НМС МДОУ, 

(протокол № 1 от 

25.09.2010) 

4. «Танцевальная мозаика», модифицированная программа НМС МДОУ 

(протокол № 1 от 

14.09.2010 г.) 

5. «Юные исследователи», авторская программа ГЭС 

(протокол № 2 от 

26.02.2010г.) 

6. «Английский для малышей», модифицированная 

программа 

НМС МДОУ 

(протокол № 3 от 

27.05.2010 г.) 

7. «Мини-баскетбол», авторская программа ГЭС 

(протокол № 2 от 

26.02.2008г.) 

8. «Легкая атлетика», авторская программа НМС МДОУ 

(протокол № 1 от 

14.09.2010 г.) 

9. «Маленькие исследователи космоса», авторская 

программа 

НМС МДОУ 

(протокол № 1 от 

14.09.2010 г.) 

 

3.1.3. Развивающая предметно-пространственная среда  

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать реализацию 

рабочей программы по дополнительному образованию детей. РППС должна быть:  
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1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе технические 

и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

детей; 

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также 

правила безопасного пользования Интернетом. 

 

 

3.2. Учебный план 

Таблица 14 

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы осуществляется педагогическими работниками, имеющими 

высшее или среднее педагогическое образование, владеющие основами образовательной 

деятельности по представленной рабочей программе в соответствии с указанным 

направлением, умеющие видеть индивидуальные возможности и способности 

 

№ п/п Название программы Кол-во 

часов в 

неделю 

Срок 

обучения 

(лет) 

Количество 

часов всего/в 

год 

1. Оригами 1 2 72/36 

2. Радуга-дуга 1 2 72/36 

3. Изостудия «Цветные ладошки» 1 2 72/36 

4. Танцевальная мозаика 2 2 144/72 

5. Английский для малышей 2 2 144/72 

     6. Мини-баскетбол 1 2 72/36 

7.  Легкая атлетика 1 2 72/36 

8.  Маленькие исследователи космоса 1 1 72/36 
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воспитанников, направляя их к реализации этих возможностей. 

 

 


